
CHECKLIST DE EVALUACIÓN DIARIA
Herramienta TAI Dynamics para navegación consciente de proyectos tecnológicos



INTRODUCCIÓN

En el ritmo acelerado del desarrollo tecnológico, es fácil perderse en la urgencia del día a día y 

perder de vista el panorama estratégico. La Checklist de Evaluación Diaria es una herramienta de 5 

minutos  que  te  ayuda  a  mantener  la  perspectiva  y  detectar  desviaciones  antes  de  que  se 

conviertan en problemas mayores.

Esta checklist está diseñada para ser tu ritual de cierre diario, conectando la ejecución táctica con 

la visión estratégica. Al igual que un piloto hace su checklist antes de cada vuelo, este ejercicio te 

asegura que tu proyecto mantenga el rumbo correcto día tras día.

Tiempo requerido: 5-7 minutos al final de cada jornada.

Mejor momento: últimos 10 minutos del día laboral.

Frecuencia: lunes a viernes (opcional fines de semana).

EL CHECKLIST: 5 DIMENSIONES CRÍTICAS

 🎯 PROGRESO Y MOMENTUM

¿Avanzamos en la dirección correcta?

Hoy logré:

• Completar al menos 1 tarea que acerca el proyecto a su objetivo principal.

• Tomar una decisión importante sin posponerla innecesariamente.

• Avanzar en algo que genera valor directo para el usuario final.

• Superar un obstáculo o resolver un problema bloqueante

Pregunta reflexiva del día:

En una escala de 1-10 → ¿Qué tan productivo fue hoy este día para el proyecto? ¿Por qué?
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Puntuación: ___/10

 🧭 ALINEACIÓN ESTRATÉGICA

¿Estoy navegando con la brújula correcta?

Hoy mis decisiones y acciones:

• Estuvieron alineadas con el propósito central del proyecto (Norte).

• Consideraron la sostenibilidad a largo plazo (Sur).

• Generaron o protegieron valor real para el usuario (Este).

• Mantuvieron la integridad técnica y ética del proyecto (Oeste).

Pregunta reflexiva del día:

¿Hubo algún momento hoy donde sentí que me alejaba del rumbo estratégico? ¿Qué lo causó?

Puntuación: ___/10

 🚨 DETECCIÓN DE SEÑALES

¿Hay señales de alerta en el radar?

Hoy observé: (Marcar si aplica)

• Presión excesiva por velocidad sobre calidad.

• Decisiones tomadas sin suficiente información.

• Frustración o confusión en el equipo.
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• Feedback negativo o preocupante de usuarios.

• Problemas técnicos o de proceso que se repiten.

• Desalineación entre expectativas y realidad.

Pregunta reflexiva del día:

¿Qué señal me preocupa más y qué haré mañana al respecto?

Nivel de alerta:  🟢 Bajo |  Medio |  Alto🟡 🔴

 👥 ENERGÍA DEL EQUIPO

¿Estamos navegando juntos?

El equipo hoy mostró:

• Claridad sobre las prioridades del día.

• Comunicación efectiva y fluida.

• Resolución rápida de dudas o bloqueos.

• Energía positiva y engagement con las tareas.

• Colaboración natural sin fricción innecesaria.

Pregunta reflexiva del día:

¿Qué necesita el equipo mañana para ser más efectivo?

Puntuación: ___/10
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 🎓 APRENDIZAJE Y ADAPTACIÓN

¿Estoy creciendo como navegante?

Hoy aprendí:

• Algo nuevo sobre mis usuarios o mercado.

• Una lección técnica o de proceso valiosa.

• Algo sobre mí mismo como líder/emprendedor.

• Una manera más efectiva de hacer algo que ya hacía.

Pregunta reflexiva del día:

¿Qué es lo más valioso que aprendí hoy y cómo lo aplicaré mañana?

Aprendizaje clave: _________________________________

INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

Puntuaciones globales

Suma las puntuaciones de Progreso + Alineación + Energía del Equipo

• 26-30 puntos:  Día excelente - Mantén el momentum.🟢

• 21-25 puntos:  Día sólido - Identifica áreas de mejora.🟡

• 16-20 puntos:  Día regular - Revisa prioridades mañana.🟠

• Menos de 16:  Día desafiante - Considera usar La Brújula para recalibrar.🔴

Señales de Alerta

•  🟢 0-1 señales: Proyecto navegando bien.
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•  🟡 2-3 señales: Atención aumentada, revisar causas.

•  🔴 4+ señales: Activar El Radar completo esta semana.

REGISTRO SEMANAL DE TENDENCIAS

Promedio semanal: ___/30

Señales predominantes: ________________

Patrón principal observado: ________________

ESCALAMIENTO A HERRAMIENTAS PROFUNDAS

Cuándo usar La Brújula del Emprendedor:

• Puntuación de alineación consistentemente baja (<7).

• Dudas frecuentes sobre decisiones estratégicas.

• Conflictos recurrentes entre progreso y otros factores.
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Cuándo activar El Radar de Señales Tempranas:

• 3+ días consecutivos con nivel de alerta  o .🟡 🔴

• Patrones preocupantes en las señales detectadas.

• Intuición de que "algo no está bien" pero no sabes qué.

Cuándo buscar asesoría externa:

• Puntuaciones globales consistentemente bajas.

• Mismas señales de alerta aparecen repetidamente sin resolverse.

• El equipo no logra alinearse a pesar de los esfuerzos.

CONSEJOS PARA MAXIMIZAR EL VALOR

1. Consistencia sobre perfección

• Es mejor hacer el checklist 4 días por semana que intentar hacerlo perfecto 1 día.

• Si un día no tienes tiempo, al menos responde las "preguntas reflexivas".

• La tendencia semanal es más valiosa que cualquier día individual.

2. Honestidad radical

• Nadie más verá estos resultados, sé completamente honesto.

• Las puntuaciones bajas son información valiosa, no fracasos.

• Si sientes que "todo está bien" pero las métricas dicen otra cosa, confía en las métricas.

3. Acción sobre análisis

• Si detectas un patrón, actúa en las próximas 48 horas.

• Cada señal de alerta debe tener una acción específica asociada.

• Comparte insights relevantes con tu equipo.

4. Evolución continua

• Ajusta las preguntas según aprendas sobre tu proyecto.

• Agrega señales específicas a tu contexto.
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• Calibra las puntuaciones según tu experiencia.

PLANTILLA DE ACCIÓN SEMANAL

Al final de cada semana, responde:

1. ¿Cuál fue mi puntuación promedio? ___/30

2. ¿Qué patrón observo en mis señales de alerta? ________________

3. ¿Qué acción específica tomaré la próxima semana? ________________

4. ¿Qué necesito dejar de hacer? ________________

5. ¿Qué necesito empezar a hacer? ________________

REFLEXIÓN FINAL

Esta checklist no es un examen que debes "aprobar" cada día, sino una herramienta de consciencia 

que te ayuda a mantener la perspectiva en el caos diario del emprendimiento tecnológico.

Los mejores navegantes no son los que nunca se desvían del rumbo, sino los que detectan las 

desviaciones rápidamente y corrigen el curso de manera oportuna.

Recuerda: 5 minutos de reflexión consciente al día pueden ahorrarte semanas de trabajo en la 

dirección equivocada.

¿Quieres profundizar en cómo interpretar las señales que detectas en tu evaluación diaria? En 

TAI Dynamics te ayudamos a convertir estas observaciones en estrategias de navegación 

específicas para tu proyecto.
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Documento preparado por TAIDynamics

Contacto: webmaster@taidynamics.com.ar

www.taidynamics.com.ar

Transformamos Ideas en Proyectos Tecnológicos Viables

© 2025 TAI Dynamics. Todos los derechos reservados.
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